
◉ブリージングとは?

英語で【Breathing】と書きます。
呼吸という意味です。
まるく円を描くように呼吸を意識的につづけ
る方法を円環呼吸法といいます。
円環呼吸が 自らの感情の開放と人生を癒し
変革を起こします。

◉リバーシングとは?

【Rebirthing】再誕生を意味します。
誕生のときの呼吸のリズムが人生のタクトを
振り続けます。　
呼吸と人生が織り成すパターンに気づき、円
環呼吸を意識的にすることで、
リバーシング【再誕生】を体験し易くなりま
す。
誕生以来繰り返されてきた人生のバターンを
ヒーリングし、生まれて来たことの意味を学
びます。誕生の意味を知り、生きる指針を明

確にします。　
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